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INTERNATIONALE VROUWENDAG 
 

 
100 jaar geleden, op 8 maart 1908, vonden New Yorkse arbeidersvrouwen uit de 
textielindustrie het welletjes. Die dag kwamen ze op voor zichzelf, en voor alle vrouwen 
ter wereld. Ze staakten voor een 8-uren werkdag, betere arbeidsomstandigheden en 
kiesrecht voor vrouwen. Een volle eeuw later wordt die dag nog steeds herdacht, elk jaar 
op 8 maart. En terecht! Vrouwen, wie ze zijn en wat ze doen, mogen best eens in de 
kijker gezet worden. In deze nieuwsbrief brengen we enkele verhalen van vroeger en nu, 
sterke vrouwen van over de hele wereld.    
 
 
Sterke vrouw: Wangari Maathai 
 
Wangari Muta Maathai (geboren in Nyeri in 1940) is een Keniaanse milieu- en politiek 
activiste. Ze was de eerste Afrikaanse vrouw die de Nobelprijs voor de vrede ontving. Deze 
kreeg ze in 2004 voor haar bijdrage aan duurzame ontwikkeling, democratie en vrede.  
 
Wangari groeide op met respect voor het bos. Leerde 
van jongs af aan van haar moeder de geneeskracht die in 
het bos schuilt en de betekenis die de bomen 
hebben voor de cultuur van de Kikuyu. Deze grootste 
stam van Kenia bracht ook de eerste president, Jomo 
Keniatta voort. Wangari zag hoe corrupte bestuurders 
zich door de grote vraag naar tropisch hardhout 
verrijkten en het land zo erg verwaarloosden dat hele 
bevolkingsgroepen door de groter wordende droogte met 
hongersnood bedreigt werden. Zij zag het en ging de 
strijd aan. Een strijd die haar leven in gevaar bracht en 
die haar regelmatig in de gevangenis terecht deed 
komen. Daar dreigden ze haar alsnog traditioneel te 
besnijden als ze haar strijd niet zou stoppen. Wangari 
Muta is een overtuigde katholieke christene. 
 
Wangari deed het heel goed op school bij de missionarissen. De toenmalige Amerikaanse 
senator John F. Kennedy stelde honderden studieplaatsen beschikbaar voor jonge Kenianen en 
Wangari vertrok naar Kansas om natuurwetenschappen te studeren. Een behoorlijke 
cultuurschok. Ze studeerde verder in Duitsland en behaalde haar doctorstitel in 1971 aan de 
Universiteit van Nairobi.  
 
In 1967 trouwde ze met de Kikuyu Mwangi Maathai en kreeg drie kinderen. In 1979 vroeg 
haar man, die ondertussen parlementslid was geworden en bekend stond als alcoholicus, een 
scheiding aan. Als reden gaf hij onder andere op dat hij onder een te grote psychische druk 
stond door met haar getrouwd te zijn. Zij had een doctorstitel, hij niet. Verder had ze het te 
druk om hapjes aan te bieden voor zijn gasten. De rechtbank oordeelde dat er inderdaad 
sprake was van psychische wreedheid aangezien Wangari een doctorstitel had en haar man 
Mwangi niet en dat er psychisch leed was aangedaan omdat ze haar meisjesnaam Muta, 
geheel volgens Kikuyu traditie, nog droeg. Wangari noemde in de rechtszaal alle aanwezige 
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mannen corrupt en kwam daarop weer eens in de gevangenis. Dit keer wegens minachting van 
de rechtbank. 
 
In 1977 richtte ze de Green Belt Movement (GBM) op. Deze organisatie zette vrouwen aan 
om bomen te planten. Zo kregen vrouwen duurzaam brandhout en werd de ontbossing 
tegengegaan. Aangezien er aan intensieve landbouw wordt gedaan en hout veelvuldig wordt 
uitgevoerd, is de milieuschade door ontbossing bijzonder groot. Vooral de vrouwen dragen 
hiervan de gevolgen. Meer dan 30 jaar later heeft de GBM reeds 30 miljoen bomen 
aangeplant en meer dan 100 000 jobs gecreëerd. De GBM wil een gemeenschap creëren 
waarin mensen op een bewuste manier zich inzetten om hun omgeving te verbeteren en een 
groener en properder Kenia op te bouwen. 
 
In 2002 werd Wangari actief in de politiek. Onder president Kibaki trad ze toe tot het 
parlement van Kenia als adjunct minister van milieu. 
 
Omdat Wangari Maathai de Nobelprijs won, kan ze de hele wereld bewust maken van haar 
acties. In interviews praat zij gepassioneerd over haar strijd voor vrouwen én bomen, maar 
ook over de vicieuze armoedecirkel, over eenzijdige markteconomie en over de nood aan 
democratisering, goed onderwijs en schuldverlichting.  
In een interview met MO* (juni 2005) getuigt Maathai gepassioneerd over haar volgehouden 
strijd: “Vrede sticht je niet alleen door vechtende partijen aan 
tafel te brengen, door een oorlog te stoppen of door de 
wapenproductie te bestrijden. Als we echt van de vrede willen 
genieten, moeten we ook veel verantwoordelijker omgaan met 
de natuurlijke rijkdommen, die eerlijker verdeeld moeten worden 
– zowel nationaal als internationaal. Dat kan alleen als we 
daarvoor de democratische ruimte hebben. Het leven is zoals de 
Afrikaanse stoel met drie poten; vrede, democratie en een 
duurzaam en eerlijk gebruik van de grondstoffen zorgen er 
samen voor dat het leven overeind blijft”.  
 
 
 
 
 
 
 
Als je meer wilt weten over het leven van Wangari Maathai dan kan je haar autobiografie 
lezen. De titel is ‘Ongebroken’ en het boek is uitgegeven bij De Geus – Oxfam Novib. 
 
 

 
 

************ 
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Bend it like Beckham 
 
Sterke vrouwen in de film? We kunnen talrijke 
voorbeelden opsommen. Meestal vrouwen uit de 
geschiedenis die bewonderenswaardige veranderingen 
hebben aangebracht in de evolutie van de positie van de 
vrouw. Maar in onze huidige maatschappij, waar 
verschillende culturen samenleven, leveren vele vrouwen 
elke dag een strijd voor hun rechten. En deze strijd komt 
ook aan bod in de romantische komedie Bend it like 
Beckham. 
 
Old Trafford; Manchester United speelt voor een uitzinnig 
publiek. David Beckham speelt de bal naar het Indiaas meisje 
Jess, gespeeld door Parminder Nagra die bekend is van de 
Amerikaanse reeks E.R., die hem vervolgens in het doel 
schiet. Het publiek is door het dolle heen, Beckham rent naar 

Jess, die vol overgave luistert naar het publiek dat haar naam roept. Totdat ze uit de droom 
ontwaakt en hoort dat het haar moeder is die haar roept om te helpen in de keuken.  
 
Jess is de tegenpool van haar oudere zus, de 22-jarige opgedirkte Pinky, die zich opmaakt om 
in de zomer met haar vriend Teetu te trouwen. Terwijl het hele huishouden in rep en roer is 
voor de voorbereidingen van het aanstaande huwelijksfeest, stelt Jess het geduld van haar 
ouders danig op de proef en speelt ze stiekem in het park voetbal met haar vrienden. Niet 
zover daar vandaan speelt het kortharige blonde meisje Jules, gespeeld door actrice Keira 
Knightley, als spits voor het lokale damesvoetbalteam de Hounslow Harriers. Haar moeder 
Paula probeert haar dochter voortdurend wat vrouwelijkheid bij te brengen door het kopen 
van opzichtige bh's en sexy rokjes. Daarbij houdt ze haar dochter ook voortdurend voor dat 
Sporty Spice immers ook de enige is zonder vent. Ze kan er maar niet bij dat haar dochter 
geen interesse heeft in jongens maar wat ze niet weet is dat Jules heimelijk verliefd is op haar 
coach Joe (Jonathan Rhys Meyers). Nadat Jules in het park Jess heeft zien spelen weet ze Joe 
ervan te overtuigen haar een kans te geven bij de Hounslow Harriers om zo de top te 
bereiken. Die top is voor Jules meespelen in de U.S. Women's League. Jess realiseert zich 
maar al te goed dat haar ouders dat nooit zullen goedkeuren en daarom droomt ze van een 
goede baan en later een leuke man die haar laat voetballen wanneer ze dat wil. Maar haar 
ouders willen op dit moment niets anders dan haar de Indiase keuken leren zodat Jess voor de 
bruiloft zo'n duizend samosas kan maken. 
 
Jess leeft tussen twee werelden. Ze wil zo graag haar droom 
vervullen en voetbal spelen, maar tegelijk wil ze haar ouders en 
familie niet kwetsen. Zo zoekt ze steeds een evenwicht in het 
vervullen van haar eigen levenspad en het volgen van de ouderlijke 
opvoeding. In deze multiculturele komedie ontstaat er een 
spanningsveld tussen traditie en individuele vrijheid. Humor 
wordt afgewisseld met alledaagse gesprekken uit de leefwereld 
van jongeren. De spanningen tussen de culturen laten je 
kennis maken met de vele moeilijkheden en barrières waar 
jongeren vandaag de dag geconfronteerd mee worden. 
Een leerrijke film met een vleugje humor. 
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************ 

 
Moeders van de wereld 
 
In België wonen vele mensen uit andere culturen. Maar hoe verloopt de opvoeding van 
hun kinderen? Chantal Kabangu (Kongo), Parvin Sorouhesh (Iran) en Nancy Gyde 
(Thailand), drie sterke moeders, vertellen hoe zij verschillende culturen in de opvoeding 
van hun kinderen tot verzoening brengen. 
 

        Naam: Chantal Kabangu 
        Vaderland: Congo 
        Religie: katholiek 
        Moeder van acht kinderen. 
 
 “Ik probeer het beste van beide werelden in de opvoeding van  
mijn kinderen te laten samenvloeien. Ik vind het belangrijk dat 
mijn kinderen eerst hun diploma behalen, werk vinden en dan 
pas mogen ze hun vriend/vriendin aan me voorstellen (lacht). 
Belgen zijn harde werkers en die mentaliteit draag ik hoog in het 
vaandel. Alleen jammer dat Belgen zo weinig lachen en erg 
gesloten zijn. Ik kan er niet aan wennen dat ik nog steeds mijn 
buren niet ken. Ik wil ook niet meegaan in de materialistische 
levenswijze van de Europeanen. Ik houd meer van mensen dan 

van materiële zaken.  
Het moederschap geeft een enorme meerwaarde aan mijn leven. Ook al houdt dat in dat ik, 
als Afrikaanse mama, een zware last moet dragen om mijn kinderen in de juiste banen te 
leiden. Mijn kinderen hebben de Afrikaanse mentaliteit en dat botst vaak met de Belgische 
opvattingen. Mijn dochter van 21 jaar voelt haar moederinstinct al jaren kriebelen. Ze wil 
graag een zeer jonge moeder zijn. In Congo worden kinderen van twaalf jaar vaak al 
moeder. Gelukkig heb ik mijn dochter kunnen overtuigen om prioriteit te geven aan haar 
studies en haar werk. Het grootste verschil tussen een Belgische en een Congolese moeder 
is de manier waarop ze met hun kinderen omgaan. Een Congolese moeder verwacht van 
haar kleuters dat ze al op hun kleinere broertjes of zusjes passen. Ze moeten meehelpen in 
het huishouden en zwerven vaak dagen rond zonder dat de moeder weet waar haar 
kinderen uithangen. Een Europese vrouw ‘bemoedert’ echt haar kroost.”  
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 
Naam: Parvin Sorouhesh 
Vaderland: Iran 
Religie: moslima 
Moeder van twee kinderen 
 
“Twintig jaar geleden vluchtte ik samen met mijn twee zonen uit 
de hoofdstad Teheran naar België. De oorlog die toen woedde 
tussen Iran en Irak eiste van iedere jongen vanaf 14 jaar dat hij 
één maand per jaar zou meevechten in de oorlog. Met deze eis 
kon ik me niet verzoenen. Ik scheidde van mijn man, verkocht 
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mijn kapsalon en arriveerde uiteindelijk in het ‘Klein Kasteeltje’ in Brussel, opvangplaats 
voor vreemdelingen in België. Ik werd ziek van de angst die dit vreemde land me 
inboezemde. Na een verblijf van drie maanden en tien dagen in Brussel, kreeg ik een 
vochtig en vervallen huis in Ledegem toegewezen. Ik moest me sterk houden voor mijn 
zonen, maar voelde me machteloos. Ik sprak de taal niet en stond ook niet in de positie om 
eisen te stellen. Ik was gevlucht naar een ander land en moest me dus aanpassen. 
Met veel vallen en opstaan heb ik mijn leven terug kunnen opbouwen. België is mijn thuis 
geworden. Ik ga zelden terug naar mijn vaderland. Ik heb er niets meer te zoeken. Ik heb 
het gevoel dat ik als moeder de lastige jaren achter mij heb gelaten. Mijn kinderen zijn 
afgestudeerd. Mijn oudste zoon is het huis uit en woont samen met zijn Belgische 
vriendin. Ik geniet nu met trots van het moederschap, hoewel de bekommernissen over de 
kinderen er altijd zullen blijven. Die evolueren mee met de tijd. Ik heb mijn zonen alleen 
opgevoed. Ik ben nooit hertrouwd. Ik heb mijn kinderen geleerd dat ze respect moeten 
tonen voor de vrouw. Ik wil niet dat ze het voorbeeld van hun vader volgen. Ik wil wel dat 
ze de warmte van het Iranese volk in zich blijven meedragen. Ook respect voor ouderen 
vind ik zeer belangrijk. Belgen zijn nogal koel en individualistisch ingesteld. Ze bezoeken 
hun ouders vaak alleen maar voor een vlugge koffie. In Iran zijn de familiebanden veel 
hechter.”  
 
……………………………………………………………………………………………… 

 
Naam: Nancy Gyde 

Vaderland: Thailand 
Religie: katholiek 

Moeder van twee kinderen 
 

 “Ik ben vijftien jaar getrouwd met een Belgische man. 
Door ons werk in de horeca leerden wij elkaar kennen. 
Ik ben nu fulltime moeder maar mijn man werkt nog 
steeds voor de Hilton-hotelketen. Door zijn 
professionele activiteiten hebben wij tot op vandaag de 
wereld rond gereisd. Eén van de kinderen is in 
Singapore geboren, de ander in Indonesië. We hebben 
ook zes jaar in Zuid-Afrika gewoond. Nu wonen we 
tweeënhalf jaar in België. We willen hier graag blijven. 
De tijd is aangebroken om ons te settelen, om een thuis 
te vinden voor onze kinderen. Zij zijn echte 
wereldburgers. Dat heeft het voordeel dat ze erg 

zelfstandig zijn, open staan voor andere culturen en zich gemakkelijk aanpassen aan andere 
gewoontes of tradities. Maar het heeft ook het grote nadeel dat mijn zonen zich overal de 
vreemde eend in de bijt voelen. Daarom is het belangrijk dat ik, als moeder, hun 
zelfvertrouwen aanwakker en hen duidelijk maak dat ze fantastisch zijn zoals ze zijn: een 
Belgisch-Thaise mix.  
Bepaalde Thaise waarden vind ik te belangrijk om ze zomaar overboord te gooien. Ik wil niet 
dat ze het respect voor ouderen verloochenen. In België noemt iedereen elkaar zomaar bij de 
voornaam. In Thailand spreek je alle mensen ouder dan jezelf aan met ‘nonkel’, ‘tante’ of 
‘grote zus’. In Europa geeft men drie kussen bij wijze van begroeting. In Azië blijft het bij een 
bescheiden handgebaar. Dat heb ik mijn kinderen aangeleerd. Maar ik wil ook dat ze zich vrij 
kunnen uitdrukken als Europeanen. En het allerbelangrijkste: het succes van een moeder valt 
of staat met de steun die zij al dan niet krijgt van de vader. 
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Bron: Karaat 
 
 

************  
 
Het eeuwig combineren: een anekdote 
 
Wij denken vaak dat we het geluk hebben om hier, in West-Europa, vrouw te mogen 
zijn. We worden niet onderdrukt, we kunnen onze eigen gang gaan, we kunnen studeren 
en werken, en ga zo maar door. Maar worden vrouwen hier ook even serieus genomen 
als mannen? Kunnen vrouwen zo snel carrière maken als mannen? Hebben mannen en 
vrouwen hier gelijkwaardige kansen en mogelijkheden? En wat te denken van het 
seksisme waarmee vrouwen via grapjes of mindere grapjes nogal vaak geconfronteerd 
worden? Zijn die grapjes even onschuldig als ze lijken, of dienen ze een ander doel: het 
kleineren van de vrouw, bijvoorbeeld?Misschien is het goed om hier toch eens even bij 
te blijven stilstaan voor we onze westerse landen uitroepen tot de meest vooruitstrevende 
ter wereld… 
 
Daarom wil ik jullie hier graag een anekdote vertellen, die me onlangs enorm choqueerde. 
Een vriendin van mij werkt voor een commerciële firma. Ze klopt dagen van meer dan twaalf 
uur. Elke ochtend vertrekt ze om 7u stipt, voor de file, naar haar werk. Haar werkdag loopt 
gewoonlijk door tot 21u. Ruim na de file keert ze dus terug naar huis. Dat wordt van haar 
verwacht, wil ze ook wat carrière maken. Alom wordt ze in haar firma geprezen voor haar 
secure werk. Na amper een jaar krijgt ze promotie.  
 
Diezelfde vriendin beviel nu enkele maanden geleden van haar eerste kindje. Vanzelfsprekend 
verandert je leven wat als er een kind bijkomt. Zou ze nu nog 
zoveel uren kunnen kloppen? Uiteraard heeft ze ook een man, 
die heel graag en heel veel voor hun kindje zorgt. Maar is het 
ook niet nodig dat zij nu ook meer tijd besteedt aan haar gezin? 
 
Met diezelfde vragen zat ook haar baas. Een week voor ze terug 
aan de slag moest gaan, riep hij haar alvast even bij zich. Hij 
maakte zich zorgen dat ze niet meer zo’n goed werk zou leveren 
als vroeger. Daarom dacht hij dat hij er goed aan deed haar maar 
al te waarschuwen: “Vanaf dag één”, zei hij, “wil ik dat je er 
staat zoals vroeger. Ik zal niet toelaten dat je je niet voor de 
volle 100% geeft. En trouwens, denk maar niet dat je nu nog 
verder kan opklimmen. Dat zal nu zeker niet meer voor jou 
weggelegd zijn.”  
 
Om het over een iets vriendschappelijkere boeg te gooien, begon hij dan over een andere 
collega, die ook net beviel. “Onlangs ging ik bij onze andere collega op bezoek. Je zou er een 
voorbeeld aan moeten nemen. Zij kan haar leven héél goed regelen. De dag voor haar 
bevalling maakte ze nog heel haar huis schoon. En drie dagen nadien was ze weer thuis en 
nam ze weer alle taken op zich. Alles in haar huis was piekfijn in orde. Zij kan alles: uit 
werken gaan en ’s avonds nog koken ook voor haar man. Ik verwacht dat jij die combinatie 
ook perfect aankan…” 
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Als vrouw moet je dus alles kunnen combineren: je moet 
een goede huismoeder zijn, je moet een harde carrièrevrouw 
zijn die er volledig voor gaat en je moet op de koop toe ten 
allen tijde sexy zijn. Desnoods ga je maar naar een plastisch 
chirurg om een beter resultaat te bekomen.  
Gelukkig heeft die vriendin een goede man. Zo ééntje die 
ook mee helpt en haar er niet alleen voor laat staan. Zo 
ééntje met wie je taken kan verdelen. Zo ééntje die zijn 
vrouw ten volle respecteert. De nieuwe man bestaat… 
 
 
 
 

 
************  

 
Sterke vrouwen in de Bijbel 
 
Een Kilalo-nieuwsbrief die de vrouw centraal stelt, kan niet voorbijgaan aan de 
bijzondere rol die vrouwen in de Bijbel soms spelen. Het oude en het nieuwe testament 
mogen zich dan wel afspelen in de context van een typisch mannelijke, patriarchale 
samenleving, blijkt dat juist God zelf vaak vrouwen uitkiest om Zijn heilsplan met de 
mensen vorm te geven. Getuige daarvan het verhaal van een van onze oermoeders, 
Rebekka. 
 
De keuzes van Rebekka  
Spontaan en energiek is ze, Rebekka, dochter van Betuel, vrouw van Isaak, moeder van Jakob 
en Esau. Ze weet wat ze wil en staat waardig op de plaats van tweede stammoeder van Israël, 
ook al doet ze een aantal dingen die niet echt katholiek zijn. Maar we zullen nog wel vaker 
merken dat de heldinnen en de helden uit de Bijbelse verhalen heel kleinmenselijk zijn. Dat 
God juist met deze mensen zijn geschiedenis uitbouwt, mag voor ieder van ons een 
geruststelling zijn. 
 
Rebakka verschijnt voor de eerste keer ten tonele aan de waterput van Nachor, waar ze een 
vreemdeling treft die haar te drinken vraagt. Royaal biedt ze hem haar kruik aan en stelt 
tegelijk voor om ook zijn kamelen te drinken te geven. Op dat moment weet ze nog niet welke 
gevolgen haar spontane gastvrijheid zal hebben. Want de vreemdeling is de dienaar van Isaak, 
die erop uit is gestuurd om een vrouw voor zijn meester te zoeken. (Het zal trouwens niet de 
laatste keer zijn dat er belangrijke ontmoetingen plaatsvinden aan een waterput. Later zal 
Jakob zijn geliefde Rachel ontmoeten aan een waterput, en Jezus heeft er een ingrijpend 
gesprek met een Samaritaanse vrouw.)  
 
De charme en openheid van Rebekka, die daarbij nog een nicht is van Abraham, bevallen de 
dienaar van Isaak ten zeerste. Hij gaat mee naar haar huis, legt het doel van zijn reis uit en 
doet het huwelijksaanzoek. Rebekka mag kiezen of ze erop in gaat. Dat is uitzonderlijk; 
vrouwen hadden niet te kiezen en zeker huwbare dochters niet. Ze besluit dat ze mee wil, weg 
van haar vaderlijk huis, vertrouwend op haar intuïtie in deze onverwachte situatie. En ze krijgt 
geen ongelijk: Isaak krijgt haar lief en vindt troost voor het verlies van zijn moeder Sarah. 
Rebekka vult zijn tent weer met levenskracht en vreugde.  
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Net als haar schoonmoeder is Rebekka een hele tijd (twintig jaar!) onvruchtbaar. Het lijkt het 
lot te zijn van vele belangrijke moeders in de Bijbel. Wanneer ze dan eindelijk zwanger 
wordt, blijkt het een tweeling te zijn. De kinderen stoten tegen elkaar in haar schoot. Dat 
maakt haar ongerust, ze raadpleegt God erover en krijgt te horen: "Twee volken zijn het die 
ge draagt, twee volksstammen die al in uw schoot uiteengaan. Een van de twee zal machtiger 
zijn: de oudste zal de dienaar zijn van de jongste". Deze goddelijke belofte stelt haar uiteraard 
niet op haar gemak, en ze bewaart ze in stilte. De kinderen worden geboren en blijken 
inderdaad twee tegenpolen. De oudste, Esau, is rossig, behaard en wordt later een wilde jager. 
Jakob is een zachte, stille jongen die in zijn tenten blijft. Isaak houdt meer van Esau, Rebekka 
van Jakob.  
 
Als Isaak oud is geworden, beslist hij dat het tijd is om zijn oudste zoon de zegen te geven. 
Hij vraagt hem om ter ere daarvan een smakelijk stuk wild te gaan schieten. Rebekka nu had 
staan luisteren. Het doet denken aan Sarah, haar schoonmoeder, die ook stiekem stond te 
luisteren bij belangrijke gesprekken tussen de mannen. Je zou haast gaan denken dat het 
cliché van nieuwsgierige, luistervinkende vrouwen toch ergens vandaan komt… 
Maar Rebekka laat de mannen niet alleen beslissen. Ze neemt het lot krachtdadig in eigen 
handen en beslist dat het haar lieveling is die de zo belangrijke vaderlijke zegen moet krijgen. 
Met een list slaagt ze erin Jakob te laten zegenen door de blinde Isaak die het verschil niet 
ziet. Vaak wordt gedacht dat Jakob zelf die leugen heeft verzonnen en dat hij enkel uit was op 
het prestige van de zegen. Maar het is eigenlijk Rebekka die hier handelt. Zij neemt met de 
beslistheid die haar eigen is een belangrijk besluit. Ze doet het uit liefde voor Jakob, maar ook 
wegens de belofte die ze van God heeft gekregen. Ze is bereid de gevolgen te dragen.  
 
En die gevolgen zijn niet licht: haar twee zonen staan als vijanden tegenover elkaar. Esau, 
woedend om de list, is vastbesloten zijn broer Jakob te vermoorden. Rebekka zendt Jakob 
daarom weg, met enkel de hoop hem ooit nog terug te zien. Vanaf dan vervaagt haar spoor. 
We weten niet of ze het mocht meemaken dat haar twee zonen zich na jaren verzoenen. Maar 
met haar besliste keuzes heeft ze een belangrijke rol gespeeld in Gods heilsplan met zijn volk. 
De God van Abraham, Isaak en Jakob is ook de God van Sarah, Rebekka en Rachel. 
 
Barbara Focquaert 
 

************  
 
Fistula 
 
Een moeilijke bevalling, dat het bestaat weten we allemaal. In België kan je hiervoor 
zeer goed geholpen worden. Duurt het te lang of ligt de baby in stuit dan kan men nog 
ingrijpen door een keizersnede uit te voeren. Ook voor mensen die thuis bevallen is dat 
geen probleem, bij complicaties rijden ze vlug naar het ziekenhuis en krijgen er de 
nodige zorgen. Er zijn verpleegsters en een gynaecoloog in de buurt die altijd kunnen 
ingrijpen. Maar hoe verloopt dit in andere delen van de wereld?  
 
Een moeilijke bevalling in een afgelegen Afrikaans dorp, dat is een heel ander verhaal. Dit 
kan fataal zijn voor moeder en kind. Op het platteland wonen Afrikaanse vrouwen vaak te ver 
van het ziekenhuis en daarom bevallen ze thuis. Vaak kunnen ze hulp krijgen van de 
traditionele vroedvrouw, maar bij complicaties kan zij niet ingrijpen. Naar het ziekenhuis 
vertrekken is dan meestal al te laat, want dat duurt meerdere dagen ofwel is er geen geld voor. 
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Bij jonge meisjes kan het probleem een te grote baby zijn. In andere gevallen is er sprake van 
stuitligging of een verkeerd gepositioneerde baby. Daar kan een traditionele vroedvrouw niks 
aan doen, ze kan enkel bij de moeder blijven om haar te ondersteunen.  
Zo’n bevalling kan makkelijk 5 of meer dagen duren. De baby is meestal reeds gestorven na 
de 2e dag. Als de moeder het overleeft, kan ze getraumatiseerd zijn. Vaak houden deze 
vrouwen daar een blijvend lestel aan over: een obstetrische fistel of fistula.  
 
 
Een obstetrische fistel is een gaatje tussen blaas en/of endeldarm en de vagina.  
Dat gaatje ontstaat tijdens de bevalling. 
Tijdens de weeën, die vaak dagenlang 
duurden, is het hoofdje van de baby 
voortdurend tegen het bekken van de 
moeder geduwd. Hierdoor wordt de 
bloedtoevoer afgesloten en sterft er 
weefsel van de blaas of endeldarm af. Zo 
ontstaat een gaatje of fistel, waardoor de 
vrouw voortdurend urine of uitwerpselen 
lekt. De vrouw is incontinent. 
Incontinentie is overal ter wereld een 
verborgen probleem, mensen schamen zich ervoor. In vele Afrikaanse landen betekent het 
echter uitsluiting. Een vrouw die stinkt en geen kinderen meer kan krijgen wordt verstoten 
door haar man. Meestal keert ze dan terug naar haar familie, maar ook daar is ze niet altijd 
welkom. Fistulavrouwen worden weggestopt en hun kwaal maakt hen afstotend.  
 
Fistula komt frequent voor in arme gemeenschappen in Afrika en in Zuid-Azië waar de 
toegang tot verloskundige zorgen beperkt is. Vaak betreft het arme mensen die in afgelegen 
plattelandsdorpjes wonen. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie leven in de 
ontwikkelingslanden minstens 2 miljoen vrouwen met fistula. Elke dag doen zich 50.000 tot 
100.000 nieuwe gevallen voor. Deze cijfers zijn enkel gebaseerd op de vrouwen die een 
medische behandeling zoeken. Waarschijnlijk ligt het aantal echte fistulapatiënten dus nog 
hoger.  
Fistula is juist in deze regio’s zo’n vaak voorkomend probleem omdat de patiënten nooit een 
behandeling zoeken. Ze weten niet dat fistula behandelbaar is of ze kunnen de kosten van de 
behandeling niet betalen.  
 
Nochtans is fistula te behandelen. De operatie is meestal relatief eenvoudig. Na enkele weken 
nazorg kan de vrouw terug naar huis en meestal kan zij zelf nog kinderen krijgen. Soms zijn 
meerdere operaties nodig en veel patiënten hebben ook last van verlammingsverschijnselen. 
Tijdens de bevalling zijn zenuwen gekneld geraakt, waardoor zij niet of nauwelijks meer 
kunnen lopen. Met kinesietherapie kan men dit probleem verhelpen.  
Organisaties als UNFPA en SVFH (Stichting Vrienden Fistula Hospital) trekken zich het lot 
van deze arme vrouwen aan. Op hun programma staat preventie van het ontstaan van fistula, 
behandeling van vrouwen met fistula en ondersteuning van die vrouwen na hun operatie.  
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