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SPORT EN (BIJ)GELOOF 
 
 
Sport en (bij)geloof. Op het eerste gezicht hebben beiden niets met elkaar te maken. 
Maar toch zijn ze onlosmakelijk met elkaar verbonden. Denk maar aan de vele 
bijgelovige rituelen die je voor een sportwedstrijd steevast ziet. Uit een recent 
Nederlands onderzoek blijkt dat bijna 80 procent van de sporters zich bijgelovig noemt. 
Sommige sporters voeren rituelen uit zonder er weinig geloofsinhoud aan vast te 
koppelen. Maar er zijn ook sporters die wel uitkomen voor hun geloof. De Olympische 
Spelen deze zomer zijn een ideale gelegenheid om vele sporters te ‘betrappen’ op hun 
rituelen. Dat China het gastland is van de Spelen is bekend. De recente protesten uit 
Tibetaanse hoek en van mensenrechtenorganisaties verraden dat niet iedereen opgezet is 
dat China dit grootse sportevenement zal organiseren.  Kilalo trekt haar sportschoenen 
aan en gaat in dit dossier de sportieve toer op. Loop je met ons mee?  
 

Sport en (bij)geloof 
 
Velen onder ons ervaren vroeg of laat, bewust of onbewust, de bekoring om terug te vallen op 

bijgelovige rituelen. Ga jij ook altijd naar hetzelfde toilet 
als je op kamp bent? Blijf je op vrijdag de 13de liever in 
bed liggen? Doe je liefst altijd hetzelfde kostuum of 
dezelfde rok aan om (mondeling) examen af te leggen? 
Dan ben je gevoelig voor bijgeloof. Sommige van onze 
omgangsvormen zijn eigenlijk ook afkooksels van vroeger 
bijgeloof. Houd je beleefd je hand voor je mond als je 
geeuwt? Goed zo! De duivel zal je met rust laten. Want 
vroeger geloofde men dat de duivel dan kon binnenkruipen, 

en sloegen moeders vlug een kruis als hun baby geeuwde. 

 

Bijgeloof heeft hoe dan ook te maken met onzekerheid. We denken een bepaalde situatie niet 
onder controle te hebben, en dus zoeken we onze toevlucht tot bepaalde rituelen. In de sport 
doen dergelijke gelegenheden zich heel dikwijls voor. Hoe goed je ook traint, tal van factoren 
kunnen de overwinning beletten. Om wat meer greep te krijgen op die onzekere situatie, 
grijpen veel topsporters en trainers naar de spreekwoordelijke ‘konijnenpoot’. Georges 
Leekens, trainer van voetbalclub Lokeren, draagt al sinds mensenheugenis een witte sjaal om 
de reeks overwinningen aan te houden. Nationale doelman Stijn Stijnen draagt onder elke 
wedstrijdtrui altijd dezelfde keeperstrui. Veldrijder Bart Wellens eet voor elke belangrijke 
wedstrijd een duif, op moeders wijze bereid. Sommige voetballers spelen altijd in dezelfde 
onderbroek, een voorbeeld dat we niet meteen zouden aanbevelen… 

Sportrituelen vind je ook buiten de westerse sportcultuur. Zo voeren sommige ploegen uit 
Oceanië een traditionele ‘Haka’ - een rituele dans - op voor de wedstrijd begint. Een bekende 
verwijzing daarnaar is het reclamespotje van whiskyproducent William Lawson.  

Klik hier voor het filmpje op Youtube. 
http://www.youtube.com/watch?v=PH4jeTeVnrs&feature=related 
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Dat de ‘Haka’ als ritueel voor rugbywedstrijden nog altijd gebezigd wordt door Nieuw-
Zeeland, zie je hier: http://www.youtube.com/watch?v=83U_Vg1GRvA&NR=1 

 

Authentieke geloofsbeleving 

Maar waar eindigt in deze het bijgeloof, en kunnen we spreken van authentieke 
geloofsbeleving? Binnenkort zullen we op de Olympische Spelen weer talloze atleten een 
kruis zien slaan voor het begin van de wedstrijd. Authentiek geloof of pose? De grens is 
moeilijk te trekken. Bijgeloof zonder (christelijk) geloof: perfect mogelijk. Christelijk geloof 
blijft echter nauw verbonden met volks bijgeloof, en misschien mag dat ook wel. Alleen door 
kaarsen te branden zal je de Ronde van Vlaanderen niet winnen. Maar het is wel een mooi 
gebaar van nederigheid. Het is zeggen: wat er ook gebeurt, God, ik vertrouw op U. 

In de sportwereld zijn er heel wat voorbeelden van authentieke gelovigen. Ricardo Kaká, 
verkozen tot wereldvoetballer van het jaar, uitte voor een vol stadion en voor camera’s uit 
heel de wereld zijn geloof in Jezus. Daarover meer elders in dit dossier.  

Zie ook het filmpje op Youtube: http://www.youtube.com/watch?v=KQdkp215kHY 

Dichter bij huis verklaarde Khalilou Fadiga, creatieve middenvelder bij A.A. Gent, onlangs in 
het TV-programma Studio1 het volgende. Voor de wedstrijd gaan de voetballers bij elkaar 
staan, en roept hij: ‘Dat God ons het resultaat moge geven dat wij verdienen!’ Geen 
grootspraak van ‘We zullen ze eens verpletteren’ of ‘Met Gods hulp zullen we winnen.’ Nee: 
wel het vertrouwen dat God voor een rechtvaardig resultaat kan zorgen. 

 

Wielrennen en geloof 

Wielrennen en katholiek geloof lijken natuurlijke 
bondgenoten. De Ronde van Vlaanderen brengt elk 
jaar een enorme volksmassa op de been. 
De foto van de kapel boven op de Muur van 
Geraardsbergen is in ons collectief geheugen 
gegrift. Het woord ‘religie’ stamt volgens sommigen 
trouwens van het woord ‘religare’, wat ‘verbinden’ 
betekent. Religie verbindt mensen. 

 

Waarom zo veel volk? Een wielrenner is een mens die op weg is, die het ene moment 
triomfeert en het andere moment afgrondelijk lijdt. Palmzondag en Goede Vrijdag in één 
wedstrijd. Dat is heel herkenbaar voor veel mensen. Ook al kan je je ook hier vragen stellen 
over de grens tussen volkse religiositeit en persoonlijk geloof in God en Jezus Christus. 

De band tussen geloof en sport is de laatste jaren weer sterker geworden. Niet alleen door 
geloof dat ‘toegevoegd’ wordt aan sportevenementen, maar ook door de ‘versporting’ van 
geloofsbelevenissen. Denken we maar aan de fiets- en wandelroutes naar Santiago de 
Compostella. Voor sommigen is het sportieve afzien de opstap naar een authentieke 
bedevaart. Het zij zo: Gods wegen zijn ondoorgrondelijk. 
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Enkele uitspraken van sporters over hun bijgeloof 
 
“Op de dag van de wedstrijd moet je je benen niet scheren; dan scheer je de kracht eruit.” 
(Erik Dekker, voormalig wielrenner) 
 
“Mijn geluksgetal is 13. Ik won mijn eerste wedstrijd bij de A-rijders op 13 januari, het was 
de 13e wedstrijd van het seizoen en het was op dat moment -13°C.” (Evert van Benthem, 
voormalig schaatser)  
 
“Ik tikte met mijn schoen altijd twee keer tegen de zijkant van de bobslee om ze sneeuwvrij te 
maken. Later ging ik die schoenen borstelen, maar het tikken bleef. Als ik het niet deed, was 
mijn zelfvertrouwen weg.” (Job van Oostrom, voormalig bobsleeër) 
 
“Ik droeg altijd een speldje bij mij met daarop een Mariabeeldje. Dat heb ik van mijn ouders. 
Zonder dat speldje ben ik nergens, voel ik me eenzaam en heel onzeker.” (Leontien Zijlaard-
Van Moorsel, voormalig wielrenster) 
 
“In Sydney draaiden ze voor elke finale It’s a beautiful day van U2. Na mijn eerste gouden 
plak ging ik echt geloven dat er zonder dat nummer geen vervolg zou komen op mijn 
overwinningen.” (Inge de Bruijn, voormalig zwemster) 
 
Theo Bos (baanwielrenner) bidt voor de wedstrijd en zegt dan “geef me de kracht om deze 
wedstrijd goed te rijden”. Dit doen vele sporters, maar bij Theo Bos is dit opmerkelijk: hij is 
niet gelovig en bidt in het dagelijks leven niet. 
 
 

************  

Van topvoetballer tot dominee 
 
De Braziliaanse topvoetballer Ricardo Kaká die begin dit jaar verkozen werd tot 
wereldvoetballer van het jaar 2007, wil na zijn sportcarrière aan de slag gaan als dominee. 
Voor deze multimiljonair vormt dat een verlengstuk van zijn gelovig engagement. 

 
Zijn naam spreekt tot de verbeelding. Kaká heet eigenlijk Ricardo. Maar omdat zijn jongere 
broer Digão als peuter hem Kaká noemde, bleef hij voor zijn ouders, zijn vrienden en zijn 
latere bewonderaars altijd Kaká. 
Kaká, geboren in Brasilia en als kleuter verhuisd naar São Paulo, hoefde niet met oude, 
verweerde ballen tussen huisjes van golfplaten te leren voetballen. Braziliaanse mythen en 
legendes gaan aan hem voorbij. Zijn vader was immers een ingenieur en leidt een grote 
onderneming en zijn moeder is lerares.   
 
Kaká, die onlangs zijn contract bij de zijn club Milan tot 2012 verlengde, is met een 
jaarsalaris van negen miljoen euro ook de best betaalde voetballer ter wereld. Toch wil deze 
multimiljonair aan het einde van zijn voetballoopbaan niet op zijn lauweren rusten. Hij wil 
immers dominee worden van de protestantse baptistische kerk, waarvan hij een geëngageerd 
lid is en waaraan hij tien procent van zijn loon afstaat. Dat verklaarde de voetballer onlangs in 
een interview.  
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Een toeval? Zeker niet. Want ook tijdens het voetbal verwijst Kaká voortdurend naar God. Hij 
draagt een armband met daarop de naam van Jezus. En wanneer hij scoort, wijzen zijn twee 
wijsvingers naar de hemel. Vaak draagt hij onder zijn clubshirt een Tshirt met de tekst ‘I 
belong to Jesus’. En hij heeft voetbalschoenen met daarop dezelfde tekst. Kaká is ook een 
overtuigd lid van de Atletas de Cristo – Atleten van Christus. Een verwijzing daarnaar vind je 
ook op zijn website www.ricardokaka.it 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Vanwaar dat engagement? Kaká groeide op in een gelovig gezin, maar zijn religieuze 
overtuiging kreeg een definitieve wending toen hij op achttienjarige leeftijd bij een duik in 
een kinderzwembad een nekwervelbreuk opliep. Daar hield hij als bij wonder geen blijvend 
letsel aan over. De diepgelovige voetballer weet dat aan zijn wijding tot dominee zware 
studies voorafgaan. ,,Eerst moet ik theologie studeren en dan me verdiepen in de 
bijbelstudie,’’ vertelde hij in een interview ,,Het is niet eenvoudig geschriften van duizenden 
jaren geleden te integreren in de huidige maatschappij, maar dat lijkt mij juist de taak van een 
goede dominee: het actualiseren van het Bijbelonderricht.’’ In afwachting daarvan leest hij 
elke dag in de Bijbel en luistert hij vaak naar gospelmuziek. Vrienden getuigen ook dat hij, 
telkens wanneer hij wat vrije tijd heeft, bidt.  
 
Dit jaar vond in Vaticaanstad, op initiatief van kardinaal Tarcisio Bertone, de eerste editie 
plaats van de Clericus Cup: een internationale voetbalcompetitie tussen zestien ploegen van 
katholieke priesters en seminariestudenten. De ploeg Redemptoris Mater van de Pontificale 
Universiteit van Lateranen veroverde de titel. Volgens geruchten zou al over enkele jaren de 
Oecemenical Cup worden betwist met … Ricardo Kaká als aanvoerder van het team van de 
baptistische kerk. 
 
 

************ 
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Olympisch goud voor mensenrechten? 
 

 
Op 8 augustus 2008 zullen alle ogen, al dan niet sportief, gericht 
zijn op China. Op die dag beginnen de 29ste Olympische Spelen in 
Peking. Bij de toewijzing van de Spelen aan China hoorden we 
onmiddellijk kritische stemmen: ‘Hoe kan een land met een 
eenpartijstelsel dat jaarlijks meer mensen executeert dan de hele 
wereld samen het gastland worden van de Olympische Spelen, een 
evenement waar respect voor elke mens centraal staat?’ Kristel 
Buysse en Els Van Besien, vrijwilligers bij Amnesty International 
Vlaanderen, vertellen welk effect de Olympische Spelen kunnen 
nalaten op de mensenrechten in China. 
 

 
De goelags van China 
Zes maanden voor het begin van de Spelen gaf Amnesty International (AI) het startschot voor 
haar campagne. Zullen de Chinese autoriteiten de noodzakelijke hervormingen op het gebied 
van mensenrechten voltooien? Toen China de Spelen in 2001 kreeg toegewezen, beloofde de 
regering dat dit de mensenrechtensituatie zou verbeteren. Maar met nog minder dan een half 
jaar te gaan, lijkt China nog heel wat werk voor de boeg te hebben. Daarom start Amnesty 
International een campagne: ‘De campagne heeft 4 aandachtspunten. Het eerste aandachtspunt 
is de doodstraf. Weinig mensen weten het, maar het grootste aantal executies ter wereld 
worden uitgevoerd in China. Er zijn ook enorm veel misdrijven, ook geweldloze misdaden 
zoals corruptie en drugsmokkel, waarvoor je ter dood veroordeeld wordt,’ vertelt Els.  
 
 ‘Een tweede aandachtspunt is de heropvoeding door arbeid’, voegt Kristel toe. ‘Dit kan je 
vergelijken met een goelag. Mensen kunnen voor een periode tot 3 jaar naar een werkkamp 
gestuurd worden, zonder dat er een vonnis nodig is. De politie pakt zomaar mensen op en 
stuurt hen naar een kamp waar ze heropgevoed worden. Ze worden er gebrainwashed. Ze 
werken lange dagen zonder vergoeding en leven in primitieve omstandigheden. Ze zitten met 
enorm veel mensen samen in een slaapzaal, hebben een minimum aan nachtrust en krijgen 
weinig eten. Tijdens die werkkampen lopen ze nog steeds het risico op folteringen en andere 
mensonwaardige behandelingen.’ 
 
De utopie van volledige persvrijheid 
Het derde actiepunt van AI is de bescherming van de mensenrechtenactivisten. Zij hebben het 
zeer moeilijk in China en worden om allerhande redenen opgepakt. De vrijheid van 
meningsuiting is nagenoeg onbestaande in China. Dit hangt dan ook nauw samen met de 
vierde thematiek die AI aankaart, namelijk het gebrek aan vrijheid van pers en internet. 
Kristel Buysse legt uit: ‘De binnenlandse journalisten worden op dit ogenblik anders 
behandeld dan de buitenlandse journalisten. Een voorwaarde voor de organisatie van de 
Spelen was immers dat buitenlandse journalisten volledige persvrijheid kregen. China heeft 
dan ook enkele toegevingen gedaan en deze persvrijheid ingesteld, maar het wordt niet 
nagekomen. En voor de binnenlandse journalisten is het al helemaal niet van toepassing. Naar 
aanloop van de Spelen is er net nog meer repressie tegen Chinese journalisten. Bepaalde 
tijdschriften worden gesloten, journalisten worden gearresteerd en ook op het internet heerst 
er een grote censuur.’ 
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 ‘Officieel heeft de Chinese regering een aantal regels uitgevaardigd die de buitenlandse 
journalisten van persvrijheid verzekeren. Maar in praktijk blijkt dat ook zij het enorm moeilijk 
hebben. Dit komt vooral omdat de bevolking van China heel veel schrik heeft om iets te 
zeggen. Dan mag je als journalist de toegang hebben tot een dorp, het is niet zeker dat de 
mensen iets zullen vertellen,’ verklaart Els Van Besien. Als Chinese journalisten niets mogen 
schrijven wat de overheid zou schaden, kan de bevolking dan niet beter gebruik maken van 
westerse media? Els en Kristel weten wel zeker dat dit zo goed als onmogelijk is: ‘Sommige 
websites worden geblokkeerd of zijn vaak verstoord. Bepaalde zoektermen in Google 
bijvoorbeeld geven niet eens een resultaat. Als je ‘mensenrechten’ typt dan krijg je enkel 
officiële Chinese standpunten. Regelmatig worden Chinese journalisten opgepakt. Zoals 
bijvoorbeeld Shi Tao. Hij verstuurde een e-mail via zijn Yahoo-account naar een buitenlandse 
journalist. Hierin stond omschreven welke regels de overheid gaf in verband met de 
herdenking van het bloedbad op Tienanmen in 1989. De Chinese regering is via Yahoo te 
weten gekomen wie de e-mail had verstuurd. Shi Tao zit nu voor 10 jaar in de gevangenis. 
Wij denken dat het internet een bron van vrije meningsuiting is. Maar grote bedrijven zoals 
Google en Yahoo werken mee aan de Chinese internetrepressie.’ 
 
Opkuis van het straatbeeld 
China was lange tijd afgesloten van de buitenwereld. Ook vandaag zijn er bepaalde 
onderwerpen waar de Chinese overheid niet graag over praat. Mensenrechten is zo een 
onderwerp. De hoop leeft bij AI dat de Olympische Spelen iets veranderen aan de situatie van 
de mensenrechten. Er zijn reeds enkele positieve veranderingen gebeurd, maar zeker nog niet 
voldoende: ‘Het is duidelijk dat China het heel goed wil doen. Het grote land wil zich van zijn 
beste kant tonen. Maar om dit te doen, moeten alle elementen die het straatbeeld van Peking 
verstoren van de straat geruimd worden. Zo worden bedelaars, landlopers en drugsverslaafden 
opgepakt, maar ook mensen die petities staan in te zamelen tegen een bepaalde problematiek.  
 
De rol van het IOC en het BOIC 
Amnesty International roept niet op tot een boycot van de Olympische Spelen. Ze hopen 
echter dat de Spelen een positieve verandering kunnen brengen in het land. Toch willen ze 
druk uitoefenen op de Chinese overheid, maar ook op het Internationaal Olympisch Comité 
(IOC), het Belgisch Olympisch en Interfederaal Comité (BOIC) en de Belgische atleten. 
Jacques Rogge, voorzitter van het IOC, verklaarde bij de toewijzing van de Spelen aan China 
dat deze Spelen de mensenrechtensituatie in China zullen verbeteren. Meer zelfs, het was een 
eis opdat Peking de Spelen mocht ontvangen. Gaan sport en politiek hand in hand? ‘Uit de 
eerste beloftes van Jacques Rogge kan je opmaken dat hij vindt dat de Olympische Spelen de 
mensenrechtensituatie moet verbeteren. Maar sinds enkele maanden spreekt hij meer over een 
sportevenement waarbij we niet de mensenrechtenproblematiek moeten oplossen. We hebben 
het gevoel dat ze terugkrabbelen  en dat vinden we spijtig,’ verduidelijkt Van Besien. ‘Ze 
krabbelen terug!’ stelt Buysse, ‘ze hebben concreet gezegd dat het geen politiek evenement is. 
In het begin beschouwden ze mensenrechten niet als een politiek gegeven, zeker niet in het 
westen. Maar voor China is het wel degelijk politiek. Dat is een andere interpretatie. 
Waarschijnlijk krabbelen ze onder druk van de Chinese overheid terug.’ 
 
Belgische atleten die naar de Spelen mogen gaan, zullen door het BOIC gebrieft worden over 
‘alles wat ze moeten weten over China’. AI hoopt dat er ook aandacht zal zijn voor de 
mensenrechtensituatie. Het BOIC en AI hebben hierover reeds contact gehad. In het 
Olympisch dorp mogen geen politieke standpunten geuit worden. Atleten moeten zich 
onthouden van politieke, raciale of religieuze uitlatingen omdat tijdens de Spelen mensen uit 
verschillende omgevingen en culturen samenkomen. Maar Amnesty International Vlaanderen 
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hoopt dat de Belgische atleten hun mening laten horen: ‘Aan de pers mogen de atleten zeggen 
wat ze willen. Zelfs voor ze vertrekken en nadien kunnen ze hun mening geven. We hopen dat 
hun verblijf in China hen ook over andere aspecten van de Chinese samenleving doet 
nadenken. Veerle Dejaeghere bijvoorbeeld heeft reeds in Terzake haar mening gegeven en nu 
ook officieel toegezegd om haar medewerking te verlenen aan de campagne.’   
 
Amnesty International strijdt voor een positieve erfenis van de Olympische Spelen zodat 
Chinezen trots kunnen zijn over wat hun land te bieden heeft aan de wereld, in eender welk 
opzicht. Daarom vragen ze met de campagne Goud voor Mensenrechten aandacht voor de 
mensenrechtensituatie in China.  
Meer info: www.aivl.be/goudvoormensenrechten 
 
 
 

************ 
 
Zwemmen met de burqini 
 
 
Heb jij al gehoord over de burqini? Dit woord is een samenstelling van de woorden ‘burqa’ en 
‘bikini’. De burqa is een lang gewaad dat vooral vrouwen in het islamitische Afghanistan 
dragen. Het gewaad bedekt hun hele lichaam, 
van het hoofd tot en met de tenen. Ook de ogen 
zijn bedekt. Kijken kunnen de vrouwen enkel 
door een klein gaasje ter hoogte van de ogen. 
Afghaanse vrouwen werden vroeger verplicht 
om dit gewaad te dragen. Vandaag is het geen 
verplichting meer, maar veel vrouwen dragen 
het er toch nog. 
 
Het is zeker niet nodig om uit te leggen dat je 
met zo’n klederdracht heel wat beperkingen 
kent. Zeker sporten is hiermee uit den boze, want hoe kan je nu sportieve prestaties neerzetten 
in lange, wijde kleren? En wat te denken van zwemmen? Dat gaat al helemaal niet. Maar ook 
voor andere moslima’s die meer westers gekleed gaan, is zwemmen een onmogelijke 
opdracht. In een zwempak geef je jezelf te veel bloot. De godsdienstige gebruiken laten hen 
dit niet toe. En toch zouden ook zij sport willen kunnen combineren met hun religie. 
 
De Australische modeontwerpster Ahiida Zanetti, zelf moslima, ging zich daarom toeleggen 
op het ontwerpen van allerhande sportkledij voor islamitische vrouwen. Een van haar jongste 
revolutionaire uitvindingen is de burqini. Dat is een zwempak dat je van boven tot beneden 
bedekt. De haren, oren en nek zijn bedekt door een kapje dat aan het zwempak vastgemaakt 
is. Enkel het gezicht, de handen en de voeten zijn niet bedekt. De burqini lijkt een beetje op 
een duikerspak, maar het plakt niet aan je lichaam. Het blijft een beetje wijder zitten, zodat de 
lichaamsvormen niet geaccentueerd worden. Met de burqini kunnen islamitische vrouwen nu 
gewoon gaan zwemmen zonder de religieuze regels te overtreden. De vrouwen zelf zijn alvast 
dolenthousiast en vinden dat het zwempak hen een nieuwe vrijheid geeft. Op de website van 
Zanetti, www.ahiida.com, vind je getuigenissen van vrouwen uit de hele wereld. Zo vertelt 
Husna uit Maleisië hoe blij ze is dat ze nu eindelijk met haar kinderen in het privé-zwembad 
van haar vader kan duiken. “Eindelijk moet ik niet meer van de kant toekijken”, zo zegt 
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Husna. “Het was geleden van de lagere school dat ik nog kon zwemmen. Ik was bijna 
vergeten hoe leuk dat was!” 
Noor, een jonge vrouw uit de Verenigde Arabische Emiraten, getuigt hoe het zien van de 
burqini een grote lach op haar gezicht tekende: “Ik ben een gesluierde vrouw. Ik kan niet in 
het openbaar zwemmen en ook aan strandsporten kan ik niet deelnemen. Maar met dit 
zwempak kan dat nu wel! Ik verheug er me al op om eindelijk te leren jetskiën en andere 
strandsporten te doen. Ik kan nu ook eindelijk eens naar het zwembad gaan met mijn neefje. 
Schitterend!”  
 
Maar niet enkel islamitische vrouwen zijn blij met de burqini. Ook in de Nederlandse 
gemeente Staphorst vinden ze deze uitvinding helemaal te gek. De streng gelovige 
protestantse gemeenschap van Staphorst vond eerder dat zwemmen niet echt kon voor 
vrouwen. Veel te onzedig. Met de burqini kunnen vrouwen nu wel hun plaats in het zwembad 
opeisen. Ze genieten er alvast met volle teugen van! 
�
�

************  
 
Mueslireep 
 
Voor het sporten een zware maaltijd eten is niet zo goed, je kan dan last krijgen van je maag 
of darmen. Het best is om 2 uur vóór je gaat sporten niks meer te eten. Als je lang gaat 
sporten kan je tussenin een mueslireep eten om meer energie te krijgen. Maar vooral na het 
sporten is het eten van een mueslireep heel goed. Je krijgt onmiddellijk een grote portie 
koolhydraten binnen. Ook voldoende drinken tijdens en na het sporten is belangrijk om je 
verloren vochtreserves terug aan te vullen. Met deze zelfgemaakte mueslirepen zal het sporten 
veel aangenamer worden. Maar je mag ze natuurlijk gewoon als tussendoortje eten! 
 
Wat heb je nodig? 
 
100 g boter of 125 ml plantaardige olie 
50 g bruine basterdsuiker 
180 ml honing 
350 g havermout 
150 g granen en notenmengeling naar keuze 
(kokos, amandelschaafsel, sesamzaadjes, gehakte noten, …) 
100 g gedroogde vruchten (abrikoos, rozijnen, pruimen, gekonfijt fruit, …) of stukjes 
chocolade(boter om in te vetten) 
 
Hoe bereiden? 
 
Verwarm de oven op 150 °C. Het beste is om een bakplaat met bakpapier te bekleden, indien 
je geen bakpapier hebt kan je die ook invetten met boter. Verwarm de honing, suiker en boter 
of olie tot de suiker gesmolten is. Meng dit met de droge ingrediënten (havermout, noten, fruit 
of chocolade).Stort alles uit op de bakplaat en druk stevig aan.Bak circa 15 minuten tot de 
muesli mooi bruin kleurt. Als je de muesli net uit de over haalt is die nog slap en kan je het 
makkelijk in stukken verdelen. Laat alles afkoelen op een rooster. 
Smakelijk! 
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************  
 
Film van de maand: Offside 
 
Laat je niet misleiden door de titel van de jongste film van de Iraanse cineast Jafar 
Panahi. Offside heeft meer met de rechten van de vrouw te maken dan met het 
voetbalspel. Pahani vertelt daarover op een aanstekelijke manier.  

 
Even zag het ernaar uit dat deze film over vrouwen die in Iran niet naar 
het voetbalstadion mogen, gevolgen had voor Iran. President Mahmoud 
Ahmadinejad kondigde aan dat Iraanse vrouwen toch naar het voetbal 
mochten. De film Offside had, hoewel in Iran verboden, via de 
geruchtenmolen voedsel gegeven aan het vrouwenprotest. Lang duurde 
de vreugde om het opheffen van het voetbalverbod niet. Want Ayatollah 
Ali Khamenei vernietigde de beslissing van de president. 
 
De film begint met een busje supporters dat wuivend, roepend en 

zingend naar de match Iran tegen Bahrein trekt. Het is niet zomaar een match, want de 
kwalificatie voor de wereldbeker hangt eraan vast. In het minibusje houdt iemand zich 
opvallend stil. Het is een meisje als jongen verkleed, die gespannen afwacht wat komen gaat. 
Voor haar telt in eerste instantie niet de uitslag van de voetbalmatch, maar wel of ze de match 
al dan niet zal kunnen zien. Helaas wordt ze opgepakt. Een routineklus voor de soldaten die 
het stadion bewaken en erop toezien dat geen vrouw binnengeraakt.  
 
Het komt tot heftige discussies tussen de vrouwelijke supporters van de nationale ploeg van 
Iran en de soldaten. De vrouwen beloven niet te luisteren naar het gevloek en het getier van de 
mannen, want net daarom mogen ze officieel 
niet naar het voetbal. Maar dat smoesje slaat 
niet aan bij de bewakers. Zelfs het argument 
dat ze worden benadeeld en gediscrimineerd 
ten opzichte van buitenlandse vrouwen die 
wel naar het voetbal mogen, kan de bewakers 
niet vermurwen. Tussen de grappen door leer 
je heel wat over de discriminatie van de vrouw 
in Iran. Maar ook over soldaten die alleen 
maar van thuis dromen en niet kunnen wennen aan hun legerdienst. 
 
Panahi hanteert in zijn jongste film vooral een luchtige toon. De regisseur zegt zelf dat hij zijn 
jongste film bijna als een documentaire beschouwt. Hij gebruikte daarom geen 
beroepsacteurs. De productie van Offside was geen sinecure. Officieel was Panahi een film 
aan het draaien over enkele jongens die naar een voetbalmatch gingen kijken. Vijf dagen voor 
het einde van de opnames werd de ploeg ontmaskerd en daarom werden de resterende 
opnames even buiten Teheran gedraaid. Offside werd wel in een speciale sectie op een festival 
in Teheran vertoond, maar kwam in Iran niet in de bioscopen.  
 
Bron: Tertio 
 

************ 
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Foto van de maand  
 
 

 
De 24-jarige Bahreinse studente Ruqaya Al Ghasara 
loopt gesluierd op de Aziatische Spelen in Doha, 
hoofdstad van Qatar,  op 10 december 2006.  
In tegenstelling tot haar mede-atleten loopt Al 
Ghasara met lange broek, T-shirt met lange mouwen 
en een hoofddoek, die trouwens speciaal gemaakt 
werd om te sporten.  

Na de race liet ze weten zich niet geremd te voelen 
door haar buitengewone outfit. “Mijn hoofddoek 
speelde mij absoluut geen parten.'' zei ze. “ 
Integendeel. Door mijn hoofddoek loop ik gewoon 
sneller. Het dragen van die ongewone spullen 
moedigde me aan. Moslimvrouwen moeten ervan 
overtuigd zijn dat die kleren geen negatieve rol 
spelen en dat ze hun sportieve dromen zeker kunnen 
waarmaken.''  
Op de foto zie je hoe Ruqaya Al Ghasara de 200m 
en zo de gouden medaille wint. 
 

 
 

 
************  


